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Maitres, disciples et compagnons
d’apreés trois manuels
d’obédience suhrawardie’

1. Introduction : présentation des sources

Les textes étudiés ici sont les ‘Awarif al-ma ‘arif de Suh-
rawardi (m. 1234), le Misbah al-hidaya va mifiah al-kifaya de
“Ezz al-Din Kagani (m. 1335) et le 7arigat-name de ‘Emad-e
Fagih Kirmani (1375).

Sihab al-Din ‘Umar al-Suhrawardi (1145-1234)1, I’auteur
des ‘Awarif al-Ma ‘arif (“Les dons de la connaissance divine”,
1215-16), se réfere essentiellement aux doctrines des Pieux
Ancétres (salaf), ce qui ne I'empéche pas de manifester une

# Version revue et élargie d’une communication présentée a Bethesda
pour Fourth Biennial Conference on Iranian Studies, organisé par la SIS,
24-26 mai 2002.

1. EJ 2. «Suhrawardi, Sihab al-Din » (A. Hartmann) : Qamar-ul-
HUDA, Striving for Divine Union. Spiritual exercises for Suhrawardr
siifis, London-New-York, Routledge-Curzon, 2003.
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certaine audace intellectuelle. 11 accepte partiellement la
doctrine de Halldj, et adhére a des idées d’inspiration gnos-
tique et néoplatonicienne, bien qu’il se montre critique vis-a-
vis d’Ibn *Arabl auquel il reproche sa compromission avec la
philosophie grecque. Les principales sources des ‘Awarif sont
les Tafsirs de TustarT (m. 896) et de Sulami (m. 1021), les
traités soufis de Sarrdj (m. 988), d’al-Makki (m. 996) et de
Kalabadi (m. 990), la Risala fi'l-tasawwuf d’al-Qusayri (m.
1074) et bien str les Adab al-Muridin, de son oncle Abi’l-
Najib ‘Abd al-Qahir al-Suhrawardr (c.1097-1 168)*.

La présentation du soufisme par Suhrawardt au fil des 63
chapitres des ‘Awarif est subordonnée au concept d’adab.

Dans son acception la plus ancienne, adab, terme recons-
titué sur le pluriel adab de da b, “usage, habitude”, est un
synonyme de sunna et s’applique a une norme pratique de
conduite, a la fois louable et héritée des ancétres. Ce sens
primitif s’est développé au cours des premiers siécles de 1hé-
gire. Au sens éthique, adab en vint a désigner la bonne qualité
d’ame, la bonne éducation, la courtoisie et I’urbanité. Au sens
intellectuel, adab renvoie a la somme des connaissances pro-
fanes acquises par un musulman cultivé, ou a la culture
geénérale requise pour exercer une fonction sociale précise”.

Le soufisme créa tres vite son propre code de conduite
idéale, un savoir-vivre spécifique se rattachant a trois ré-
férences : I’exemple du Prophéte (hadith et sunna), 1’effort
indépendant (ijtihad) des soufis qui créérent des regles pour la
vie en communauté, et le développement d’institutions ty-
piquement soufies (“couvent”, initiation, dikr et retraite)’.

2. Abu’l-Najib al-SUHRAWARDI. Adab al-Muridin, texte arabe, trad. par
‘Omar Serkan, notes de Najib Mayel-Heravi, Tehran, Mowla, 1363/1984.

3. EJ. 2, « Adab » (Gabrieli).

4. Gerhard BOWERING, « Regles et rituels soufis », in Les Voies
d’Alldh, sous la direction de A. Popovic et G. Veinstein, Paris, Fayard,
1996, p. 145.
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Pour ‘Umar al-Suhrawardi, le soufisme est essentiellement
un savoir-vivre hérité du Prophete, que 1’on apprend en
compagnie des maitres et qui se subdivise en adab intérieur et
adab extérieur. 1 auteur traite des états et des stations, de la
connaissance de soi, des opinions des grands soufis, du maitre
et de 'investiture (xirga), de la vie en couvent (ribar), du
voyage, de I'état civil (mariage ou célibat), de I'audition
spirituelle (sama‘) et de la retraite (arba‘n), de la pieté
rituelle (sens caché et particularités chez les soufis), de la vie
quotidienne, des relations maitre-disciple et du compagnon-
nage (suhba). 11 est le premier a proposer une méthode
codifiée d’éducation spirituelle (tarbiyat) et a présenter une
organisation rigoureuse du quotidien d’un couvent. Il nous
fournit également une réflexion personnelle sur le soufisme’.

‘Bzz al-Din Mahmud b. ‘Ali-e Kagani (m. 1335)° fut le
disciple de Nur al-Din ‘Abd al-Samad Esfahani-ye Natanzi
(m. 1300) et de Zahir al-Din ‘Abd al-Rahman-e Sirazi (m.
1316), deux maitres de la confrérie Suhrawardiyya. Dans
’entourage de ces shaykhs, il fit la connaissance de Kamal al-
Din ‘Abd al-Razzaq Kasani (m. 13306), I'auteur des Manazil
al-Sa’irin et d’Istilahat al-sufiyya. De droit shafi‘ite et de
théologie ash‘arite, il appartenait a la tendance “sobre” du

5. ‘Abd al-Qahir al-SUHRAWARDI, ‘Awarif al-Maarif, Beyrouth,
Dar al-Kitab al-‘arabi, 1403/1983, désormais désigné par le sigle AM
suivi du numéro de page. Les chapitres étudiés : Bab 51 : « savoir-vivre
du disciple envers le maitre », pp. 403-413 ; Bab 52 : «savoir-vivre du
shaykh avec les compagnons et les disciples », pp. 415-421 ; Babs 53, 54,
55 : « savoir-vivre lié au compagnonnage », pp. 423-442.

6. Pour davantage d’informations biographiques, voir D. SAFA, Tarix-
e adabiyat dar Iran, 111, 2, Tehran, Ferdows, 1371 (8% éd), pp. 1264-
1265 ; JAMI, Nafahat al-'Uns, éd. M. ‘Abedi, Tehran, Ettela‘at, 1370,
pp. 482-483 ; HAJJI XALIFA, Kasf al-Zunin, Istanbul, Maarif matbaast,
1941, col. 266 et 1711 ; introduction a I’édition de ‘EZZ al-DIN
KASHANI, Misbah al-Hidava va Miftah al-Kifaya, éd. et introd. J.
Homa't, Tehran, Nasr-e Homa, 1372/1993 (4° éd.).
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soufisme. Deux courants mystiques s’harmonisent dans son
ceuvre : 'enseignement pratique de la confrérie suhrawar-
diyya et la métaphysique akbarienne. Cette adhésion a la
pensce d’Ibn “Arabi est la principale différence doctrinale qui
’oppose a “Umar al-Suhrawardi. Il écrivit un commentaire de
la Ta'iyya d’lbn al-Fariz, intitulé Ka$f al-wujuh al-gurr li
ma'ani nazm al-durr, et quelques po¢mes mystiques.

Mais son ceuvre principale demeure le Misbah al-Hidaya
va Miftah al-Kifaya (La Lampe de la Guidance et la Clef du
Contentement)’, composé a la demande d’amis qui souhai-
taient disposer d’une “traduction”, ou plutét d’une trans-
position (tarjome) des ‘Awarif al-Ma ‘arif de Sihab al-Din
“Umar al-Suhrawardi. En dépit du fait que le livre a été
compos¢ pour des persanophones insuffisamment versés en
arabe, 'ouvrage regorge de termes techniques et d’expres-
sions arabes, et des poe¢mes et hadiths cités ne sont que
rarement traduits en persan. Le style est cependant assez
simple et ‘Ezz al-Din accomplit ici un remarquable travail
d’explicitation et de systématisation de la pensée de Suhra-
wardi. Jami s’en est largement inspiré pour rédiger I’intro-
duction des Nafahat al-"Uns®.

L’adaptation en persan des ‘Awarif par ‘Ezz al-Din
Kasani, postérieure d’un siécle a peu pres, fut le principal
instrument de diffusion des idées de Suhrawardi dans 1’aire
persanophone. De fait, le Misbah al-Hidaya reprend les
‘Awarif dans les grandes lignes, mais dans un ordre
sensiblement différent, car ‘Ezz al-Din est un champion de la

7. “EZZ al-DIN KASHANI. Misbdah al-Hidaya va Miftah al-Kifiva, éd.
J. Homa’i, Tehran, Nasr-e Homa, 1372 (4° éd.), désormais désigné dans
les notes par le sigle MH suivi du numéro de page. Parties étudiées : VI,
4 : «adab du disciple envers le maitre », pp. 218-226 ; V1, 5 : « adab du
maitre envers le disciple », pp. 226-233 ; VI, 6: «compagnonnage
(suhba) », pp. 233-247. La date exacte de la composition de cet ouvrage
est malheureusement inconnue. Il est postérieur aux Mu ‘arif d’un siécle a
peu pres.

8. Introduction MH, 32-33.
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classification. La matiere est répartie en dix grandes parties
(bab) : croyances soufies (e ‘feqadat), sciences (‘oliim), scien-
ces divines (ma'aref), terminologie soufie (esfelahar), actes
conseillés pour tendre au mieux (mostahsanat), ¢tiquette
(adab), actes de piété obligatoires (a'mal), qualités morales
(axlag), stations (magamat), €tats (ahval). Chacune de ces
parties est a son tour subdivisée en dix chapitres (fasl). Cette
structuration en cent parties renvoie a la perfection et a la
complétude attribuées a ce nombre qui évoque immeédiate-
ment les cent Noms de Dieu. On se rappellera les cent cha-
pitres des Manazil al-Sa’irin de *Abdallah Ansart (m. 1089).
‘Ezz al-Din se montre plus sobre que son modele dans le
recours au hadith et ne s’encombre pas des chaines de
transmission (asnad).

Contrairement a Suhrawardi, ‘Ezz al-Din a une conception
assez restrictive de I’adab : dans la partie qui lui est consacree
(VI), il développe uniquement ce que le maitre appellerait
’adab extérieur, méme si cette étiquette pratique implique
une disposition intérieure en conformit¢ avec le compor-
tement extérieur : le savoir-vivre di a Dieu et au Prophete,
celui qui régit les relations maitre-disciple, les relations entre
compagnons, le travail, le mariage ou le célibat, le voyage et
la satisfaction des besoins essentiels (sommeil, nourriture,
vétement)’. Les actes rituels relevant des cing piliers de
’islam sont traités dans un chapitre différent (VID'’. Quant a
certaines pratiques soufies telles que le port d’un froc rapiécé
(xerge), ’établissement de couvents (xanqah), le sama’, la
retraite de 40 jours (delle), Kasani reconnait explicitement que
ce sont des innovations (bid ‘a) et il les classe dans un chapitre
spécial (V) sur les coutumes louables (nzostahsanc’zt)”.

11 définit adab de fagon générale comme étant I’excel-
lence des meeurs et la correction des actes et des paroles.

9. MH 203-283.
10. MH 284-339.
11. MH 146-202.
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L ¢tiquette concerne aussi bien les intentions (niyydar) ou actes
des cceurs, que les faits et gestes extérieurs (a ‘mal). L homme
pleinement courtois (adib-e kamel) est celui dont le bdten
(intériorité) et le zaher (extériorité) sont en parfait accord'.

"Emad al-Din Faqth Kermani (c. 1316-1375)" est un pocte
contemporain de Hafez, auteur de ghazals, de qasidas et d’un
ensemble de cing mathnavis, le Panj-Ganj. Ce qui nous in-
téresse ici c’est son mathnavi intitulé le lariqgat-name (“Le
Livre de la Voie”, vers 1355)", une adaptation versifiée et
résumée du Mishah. Ce petit traité extrémement concis (2770
distiques) se compose de sentences lapidaires reprenant, dans
une langue simple, les grandes idées de son modéle, tout en
les illustrant de quelques courtes histoires. Les hadiths d’illus-
tration disparaissent complétement. Il emprunte au Mishdah sa
structuration en dix chapitres subdivisés en dix sous-chapitres,
mais I"ordre de présentation des différents thémes est totale-
ment différent : d’abord 'adab, puis la ma ‘refat (connais-
sance de soi), la terminologie, les actes conseillés, les scien-
ces, les croyances, les qualités morales, les actes de piété obli-
gatoires, les stations et les états de 1’amour.

‘Emad Faqih commence son traité par la discussion de
Padab. 1’acquisition de 1’étiquette est le but recherché (magq-
sud) par le soufisme. On ne peut prétendre avancer dans la
Voie sans adab, et pourtant rares sont les personnes qui le

12. MH 203.

13. Pour plus d’information sur la biographie et les ceuvres de ce poete,
consulter SAFA, Tarix-e adabivat dar Iran 111, 2, pp. 985-995, et les
sources citées par cet auteur ; Introduction de R. Homayinfarrox dans
‘EMAD al-DIN FAQIH KERMANI, Tarigat-name, éd. R. Homa-
yanfarrox, Tehran, Asatir, 1374, pp. 13-27 ; Kolliyat-e "‘Emad Fagqth, éd.
R. Homaytnfarrox, Tehran, Asatir (a paraitre).

14. *EMAD al-DIN FAQIH KERMANI, Zarigat-néame, éd. R. Homa-
yunfarrox, Tehran, Asatir, 1374, désormais désigné par le sigle TN suivi
du numéro de page. Parties étudiées : I, 4 : « adab du morid vis-a-vis du
Seyx », pp. 60-61 1 1, 5 : «adab du Seyx vis-a-vis du morid », pp. 62-63 ; 1,
6 : « compagnonnage », pp. 64-65.
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respectent. L’adab, qui doit étre intérieur et extérieur, est
’excellence (tahsin) des meeurs (ax/aq) et des actes (af al)®.
Le chapitre sur I’étiquette contient les mémes sous-parties que
dans le Mishah, classées dans le méme ordre.

Nous étudions successivement le code de conduite du
disciple envers son maitre, celui du maitre envers ses dis-
ciples et enfin les régles qui régissent les rapports entre soufis
d’un méme couvent. Nous prendrons pour référence prin-
cipale le Misbah a cause de son exhaustivité et de sa clarté et
nous comparerons son contenu avec celui de son modele, les
‘Awarif, et celui de I’ouvrage qu’il inspira, le 7arigat-name.

2. Savoir-vivre du disciple envers son maitre

Le chapitre consacré a ce theme dans le Misbah débute par
une courte introduction. Le savoir-vivre du disciple envers
son maitre fait partie des regles d’adab les plus importantes'*,
parce que le fait d’étre agréé (qabul) par un shaykh implique
que 1’on est également agréé par Dieu, le Prophete et tous les
saints intermédiaires entre le Prophete et son propre maitre.
Le maitre est comme le représentant (naveb) du Prophete : a
I’intérieur de son groupe de disciples, il a le méme statut que
le Prophéte au sein de I’Umma et le savoir-vivre qui lui est di
doit étre calqué sur le modele des relations entre les com-
pagnons et le Prophete'’.

‘Ezz al-Din énumeére ensuite quinze régles ou preceptes
destinés a guider le disciple dans ses relations au maitre.

Tout d’abord, le disciple doit étre persuadé que son maitre
est ’unique personne apte a le diriger et a I’éduquer. Dans le
cas contraire, le maitre ne pourra pleinement 1’aider, car ¢’est
I’attachement affectueux du disciple a son maitre qui permet a
ce dernier d’influer sur lui et de lui communiquer son €tat
spirituel. Plus I'amour (mahabba) du disciple croit et plus

15. TN 55.
16. MH 218, AM 403.
17. MH 218, AM 403.
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celui-ci devient confiant et réceptif, progressant ainsi dans
"obéissance (xedmat). C’est donc essentiellement une rela-
tion d’amour qui unit le disciple au maitre. Cet amour est la
condition sine qua non de 'efficacité spirituelle de ce der-
nier'®,

Le disciple doit prouver la fermeté de son désir de fré-
quenter un maitre. Il se soumettra sans hésiter aux épreuves
que ce dernier impose, et ne se laissera pas décourager. En cas
de refus du maitre de le prendre en charge, il stationnera a sa
porte jusqu’a ce que celui-ci cede. Une fois agréé, il lui sera
fidele et ne se séparera pas de lui'’.

Le morid doit a son maitre une soumission complete et
inconditionnelle (taslim), il s’en remettra a lui aussi bien en ce
qui concerne ses conditions matérielles que sa vie spirituelle,
il s’abandonnera a lui comme le cadavre aux mains du laveur
de morts. C’est le seul moyen de purifier son amour et sa
volonté (eradat)™. Cette soumission implique évidemment le
rejet de toute contestation (e ‘ferdZ) extérieure et/ou intérieure.
Jamais un ordre, un acte ou une parole du maitre ne seront
discutés ni critiqués. Si le disciple en vient a douter parce
qu’il ne comprend pas le sens des agissements de son shaykh,
il aura immédiatement a I’esprit ’histoire de Moise et du
prophete Xezr' et mettra son trouble intérieur sur le compte

I18. Regle 1: e‘teqad-e tafarrod-e seyx. MH 219, TN 60. Cette pre-
micre régle chez les deux Persans n’apparait qu’en fin de chapitre chez
Suhrawardi, AM 411.

19. Regle 2 : sobat-e ‘azm. MH 219, TN 60. Les ‘Awarif parlent de
mise a I’épreuve, mais n’insistent pas aussi lourdement sur I’allégeance a
un seul maitre. Se rendre aupres de différents maitres pour compléter son
instruction ou chercher sa voie était alors une pratique répandue, AM
410.

20. Regle 3 : taslim-e tasarrofat-e seyx. MH 220, TN 60, AM 403.

21. Le Coran 18/65-82. Moise obtient de suivre Xesr, le Serviteur de
Dieu, afin de s’instruire, a la condition de ne pas poser de questions. Mais
Xezr se livre a des actes étranges : il saborde le bateau dans lequel on a
accepte de les prendre, tue un jeune homme sans raison apparente et répare
un mur dans une cité qui leur avait refusé I’hospitalité. A chaque fois Moise
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de son ignorance™.

Le disciple abandonne donc son libre-arbitre (extiyar) : il
n’entreprendra rien d’important ni de futile sans la permission
expresse du shaykh, qu’il s’agisse des actes les plus simples
de la vie quotidienne (manger, s’habiller) ou de la vie de
priere (actes de piété surérogatoires, jelne, dikr, récitation du
Coran). Sa volonté propre (eradat) doit étre remplacée par
celle du shaykh. Il ne doit rien entreprendre de sa propre
initiative, méme s’il croit bien faire™. Il respectera dans les
moindres détails les avis, les opinions, les ¢tats d’ame, les pré-
férences et les aversions de son maitre. Il tiendra compte de
ses avertissements et de ses interdictions. Les spécificités du
maitre peuvent influer en bien ou en mal sur ses disciples™.

Il n’assumera pas seul ses visions et les ¢vénements
spirituels qu’il vit en réve ou a I’état de veille et se gardera de
les interpréter seul, mais il les révélera au maitre (et a lui
seulement), afin que celui-ci les reconnaisse comme Vveri-
diques ou faux (kasf-e vagaye'). Ceci le protegera contre les
illusions, car les visions ne sont parfois que des images

proteste et s’interroge. Xezr le renvoie, non sans lui fournir les explications
qu’il n’a pas eu la patience d’attendre : en sabordant le bateau sans le
détruire, il I’a protégé contre la rapacité d’un roi injuste ; le jeune homme
était un incrédule qui aurait pu corrompre ses parents : il leur naitra un autre
enfant au cceur pur; et enfin, le mur appartenait a deux orphelins et
contenait un trésor qui devait y rester caché jusqu’a leur majorité.

22. Regle 4 : tark-e e ‘teraz. MH 220, TN 60.

23. Régle 5 : salb-e extiyar. MH 221, AM 403, TN 60.

24. Reégle 6 : mora ‘at-e xatarat-e seyx. MH 221, AM 411, TN 60. Le
terme technique de xarra, pl. xatarar est délicat a définir. Il semble tantot
désigner 'emprise de regles particulicres sur le cceur, tantot un état
spirituel (hal) qui envahit le ceeur, tantdt un désir qui attire vers Dieu
celui qui I’éprouve sans qu’il puisse s’y opposer (cette derniere definition
est proposée par ‘Abd al-Razzaq Kasani, Istilahat al-Siifiyya, ¢d. M.
X'ajavi, Tehran, Mowla, 1372, p. 33). D’apres le contexte, il s’agit pro-
bablement ici de ce qui est spécifique au maitre par rapport au courant
qu’il représente, ses caractéristiques en maticre de croyances secondaires
et de comportement.
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w

trompeuses créées par I’ame pour satisfaire ses passions™. Il
lui dévoilera également ses secrets (asrar) : il lui ouvrira son
ceeur, lui racontera ses états d’ame, ses sentiments, les mi-
racles (karamat), les graces et les révélations dont il est
gratifi¢. S’il lui cache quoi que ce soit, un lien intime appa-
raitra qui I’entravera et ’empéchera de progresser’®. En de-
hors de cela, il gardera le silence et écoutera toujours atten-
tivement son maitre, le considérant comme un véhicule de la
Parole de Dieu, ne le quittant pas, cherchant des correspon-
dances entre ce qu’il dit et son propre état spirituel afin d’en
tirer profit*’.

Il 1ui doit respect et discrétion : il n’élévera pas la voix en
sa preésence, mais parlera presque a voix basse. Parler trop
haut est une marque de vanité*®. Il ne se permettra pas trop de
familiarité (fabassof) a son égard ni en paroles ni en actes, ne
se laissera pas aller en sa présence, mais observera une grande
retenue. En particulier, il n’étendra pas son tapis de priére en
sa présence en dehors du moment de la priere®’, et ne s agitera
pas dans le sama", sauf s’il est hors de lui’®. 11 est important
qu’il sache déterminer le bon moment pour s’entretenir avec
le maitre. I doit éviter de le solliciter inconsidérément, de
I"assaillir, d’étre importun ; qu’il s’assure d’abord que celui-ci
est disponible et disposé a 1’écouter. La parole du maitre est
une aumoéne que I’on regoit avec humilité et non un di que

25. Regle 7 : «rojii* nemiidan ba ‘elm-e seyx dar kasf-e vagaye* », MH
222, AM 412, TN 60. Vage ‘e, vagaye: le sens de ce terme oscille entre
réve et vision. Le réve et la vision ont d’ailleurs pratiquement la méme
signification pour le soufi.

26. Regle 14 : «ezhar-e asrar-e xod pis-e Seyx », MH 225-6, AM 411, TN
61.

27. Regle 8 : «esgda-ye sam* ba kalam-e seyx »;, MH 222, AM 404, TN 60.

28. Regle 9 : « daZze sowt », MH 223, AM 405-6, il ne rira pas, ni ne
fixera son maitre.

29. Suhrawardi précise que s’asseoir sur son tapis de priére est un signe
de repos alors que le disciple se caractérise par le service. AM 410.

30. Regle 10 : «man *-e nafs az tabassot», MH 223, AM. 410, TN 60.
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I’on exige brutalement. Il respectera par-dessus tout les mo-
ments de retraite (xalvat) du maitre’".

11 doit connaitre son propre degré d’avancement et en tenir
compte : ne pas poser de questions ne concernant pas direc-
tement son état (hal) ou son étape (magam) du moment, ne
pas étre curieux & mauvais escient. Ce qui dépasse la capacité
d’entendement d’une personne ne lui sert a rien et a méme de
grandes chances de lui nuire™.

Il dissimulera les secrets du maitre, par exemple les mi-
racles ou événements spirituels dont il aurait été témoin. Si le
maitre dissimule quelque chose, c’est que, malgré les ap-
parences, cela peut nuire a des personnes inexpérimentées3 g
Dans le méme ordre d’idées, il ne rapportera les propos du
maitre a une tierce personne que dans la mesure ou celle-ci est
capable de les comprendre correctement .

Le Zarigat-name reprend point par point les quinze pro-
positions de ‘Ezz al-Din en les réduisant a quelques vers et
sans modification notoire. Les ‘Awarif contiennent la plupart
des propositions du Misbah, mais de maniere plus désordon-
née, sans les numéroter : Suhrawardi ouvre parfois des pa-
renthéses sur des éléments étrangers a la thématique du
chapitre (généralités sur I'adab, 'inspiration du maitre), se
répéte ou revient & un théme apres avoir abordé un autre sujet
(silence, discrétion). La hiérarchisation des rcgles est cgale-
ment différente chez Suhrawardi et chez les deux Iraniens.
Pour Suhrawardi, la soumission est primordiale ; vient ensuite
le silence qui est la vertu principale du murid, puis la dis-
crétion et la retenue et enfin le dévoilement des pensées et des

31. Reégle 11 : «ma ‘refat-e owgat-e kalam », MH 224, AM 409 et 412, TN
61.

32. Régle 12 : «mohafezat-e hadd-e martabe-ye xod ». MH 224-25,
TN 61, regle absente de AM.

33. Régle 13 : «ketman-e asrar-e seyx ». MH 225, TN 61, absent de
AM.

34. Regle 15 : « har &e az Seyx naql konad bar gadr-e¢ jahm-e mostame”
konad », MH 226, TN 61, absent de AM.
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experiences. Chez “Ezz al-Din, on remarque une grande insis-
tance sur I’amour qui rend possible la soumission. Ensuite
I"accent est mis sur le dévoilement des événements spirituels.
Puis viennent le silence, le respect et la discrétion. De nou-
velles regles apparaissent concernant la maniére de poser les
questions, les secrets du shaykh et la répétition de ses propos.
Par contre on ne trouve pas la remarque de Suhrawardi
concernant [’absence d’envie du disciple envers son maitre.
Le disciple ne doit pas convoiter un degré spirituel supérieur
au maitre, 1l doit lui souhaiter plus de bien qu’a soi méme :
d’apres 'auteur des ‘Awarif cette qualité est extrémement rare
chez les disciples de I’époque™. On n’y lit pas non plus que le
disciple doit accepter d’étre parfois un peu délaissé au profit
des non-soufis, car vivant aux c6tés du shaykh, il fait partie de
sa famille et jouit constamment de sa présence, contrairement
aux hotes de passage dont le degré spirituel est moins élevé et
qui exigent davantage de ménagements et d’attentions’®. Ce
qui signifie que le shaykh a également des devoirs envers les
personnes extérieures au couvent qui viennent le visiter pour
diverses raisons. Enfin chez Suhrawardi, 1’attachement a un
shaykh s’¢nonce différemment: il ne dit pas qu’il faut
considérer son shaykh comme supérieur aux autres, mais
plutdt qu’il ne faut entrer au service d’un shaykh que si I’on
est persuadé de sa pureté et de sa connaissance supérieures.
La facult¢ de jugement et de discernement du murid est donc
mieux prise en compte”’.

3. Savoir-vivre du maitre envers le disciple

Apres la Prophétie, il n’est pas de station plus haute que
celle de la délégation de la Prophétie (niyabat-e nobovvat). Le
shaykh est le représentant du Prophéte. Son role est de
nettoyer la rouille qui recouvre le miroir du cceur de ses

35. AM 404-5
36. AM 412.
37. AM 411.
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disciples, afin que celui-ci reflete la Beauté et la Majeste
divines, d’ouvrir leur ceil spirituel (basirat) et d’introduire
’amour de Dieu au plus profond de leur étre. Il les guide en
leur faisant suivre I’exemple du Prophete. Cette €ducation
spirituelle (tarbiyat), qui est déja un fruit de I"'amour pour
Dieu, posséde ses propres regles. “Ezz al-Din en énumere
quinze, que 1’on peut regrouper en grandes unités de sens .
La premicre et la plus importante est la puret¢ de I'in-
tention et ’absence de motivation douteuse’. Le maitre doit
s’examiner soigneusement pour discerner si sa vocation n’est
pas entachée par I’amour du pouvoir, ou un désir de sup¢-
riorité. Il ne doit en aucun cas se proclamer maitre spirituel ou
se mettre activement a la recherche de disciples en s’efforgant,
par exemple, de les impressionner ou de forcer leur admira-
tion. Tout au plus acceptera-t-il d’aider ceux qui viennent
d’eux-mémes avec sincérité lui demander de 1’aide, ceci apres
s’étre tourné vers Dieu pour savoir s’il s’agit d’une tentation
ou si Dieu I’a réellement choisi pour guider cette personne
dans son cheminement spirituel. La guidance est toujours une
épreuve redoutable ou le disciple et le shaykh risquent tous
deux la chute. Le désir de reconnaissance est une faille
humaine si profonde qu’il vaut mieux rester dans I’anonymat
pour étre sauvé, nous dit Suhrawardi*’. La parole du maitre
doit étre pure et sans passion, sous peine de contaminer ses
disciples. La passion peut s’immiscer dans son discours lors-
qu’il cherche a dominer les ames, ou qu’il boit ses propres
paroles, ces deux tares étant criminelles et indignes d’un
shaykh*'. Pour échapper & ces travers, il élevera son coeur vers
Dicu et L’implorera de I'inspirer lorsqu’il s’adresse au dis-
ciple, afin que ce soit Dieu qui parle a travers lui, et il aura
I’humilité de ne rien ajouter qui vienne de lui. Tel Gabriel et

38. MH 226-7, TN 62.

39. Regle 1 : « taxlis-e niyvvat va tafagqod-e sabab ».

40. MH 227, TN 62, AM 415.

41. Regle 7 : « tasfive-ye kalam », MH 230, TN 63, AM 415.
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le Prophete, il se bornera a écouter et a répéter ce qui des-
cendra sur lui. Il ne tirera aucune vanité des paroles qu’il
prononcera. Tout comme le pécheur de perles qui ignore si les
coquillages qu’il ramene a la surface contiennent des perles, il
ne connaitra pas a I’avance le contenu de ses propos*’.

La seconde qualité, tout aussi fondamentale, est liée au
discernement. Le maitre doit connaitre ’aptitude spirituelle
du disciple (este ‘dad) et s’adapter a son niveau. Chacun pro-
gresse de manicre différente et a besoin de conseils per-
sonnalis¢s. C’est pourquoi I’on ne donnera aucune consigne
a un morid avant de 1’avoir sérieusement sondé et d’avoir
decouvert ses faiblesses et ses dons. Certains peuvent s’en-
gager sans crainte dans la voie de la sagesse (hekmat) et des
ctats spirituels (ahval) des Proches de Dieu (ahl-e gorb,
mogarraban) ; aprés avoir travaillé sur leur conduite exté-
rieure, ils s’attacheront aux “ceuvres du ccoeur” (a‘mal-e
golub) : examen de conscience (moragebat), garde du secret
(ra‘ayat-e serr) et discernement des pensées (tamyiz-e xa-
vater). D’autres ne peuvent guére prétendre qu’a la voie des
Justes (abrar) : ils progresseront grace aux bonnes actions, a
la piété extérieure, la peur de I’enfer et le désir du Paradis.
Certains peuvent quitter le monde, d’autres doivent garder
leur place dans la société. Les besoins varient également
dans le temps, selon le moment™®.

Le désintéressement et le détachement par rapport aux
biens du disciple ou aux services qu’il pourrait rendre doivent
étre complets. La guidance est une sainte aumdne qui ne peut
étre souillée par un espoir de rétribution. A moins d’y étre
incité par une inspiration divine, on ne touchera pas a ce qui
appartient au disciple. Parfois ¢’est lui-méme qui souhaite se
dessaisir de tout ce qu’il posséde. Il ne faut accepter que si
’on est slir qu’il est mar pour cela. De toute maniere, il faut

42. Regle 8 : «raf*-e qalb be Xezrat dar hal-e kalam », MH 230-1, TN
63, AM 415-6.
43. Regle 2 : « ma ‘refat-e este ‘dad », MH 227-8, TN 62, AM 415-6.



MAITRES, DISCIPLES ET COMPAGNONS... 43

qu’il garde au moins de quoi subvenir a ses besoins essen-
tiels*. Par contre le shaykh fera preuve de générosité et dis-
tribuera ses surplus (hoziiz) a ses disciples et aux pauvres afin
de montrer le bon exemple en matiere de détachement des
biens terrestres. Il est tenu de préférer ses disciples a soi-
méme”.

Que ses actes soient en accord avec ses paroles : lorsqu’il
invite le disciple a accomplir un acte difficile ou a faire un
sacrifice, il faut qu’il soit lui-méme passé par la. S’il ne donne
pas I’exemple, il sera peu crédible et ses disciples peineront a
obéir a ses suggestions. La parole en elle-méme a peu d’effet.
Méme si richesse (gena’) et pauvreté (fagr) lui sont égales, il
choisira la pauvreté pour que ses disciples comprennent qu’elle
est indissociable des premiers pas dans la voie (tarigat)™.

Plusieurs régles tournent autour de la mansuétude et du
respect diis au disciple en tant que personne. Le maitre sera
compréhensif envers les faiblesses des disciples afin de ne pas
les décourager ni les dégoliter par un maximalisme excessif.
S’il s’apergoit qu'un morid manque de grandeur (‘azamar)
pour se débarrasser d’un défaut ou appliquer pleinement les
régles du couvent, il sera patient et lui accordera un allege-
ment (roxsat), jusqu’a ce qu’il soit assez fort pour redresser la
situation. Sollicitude, indulgence et compassion sont les
vertus indispensables du shaykh?’. 1 pardonnera sans restric-
tion fautes et manquements du disciple, tout particulierement
si celui-ci ne respecte pas 1’étiquette ou se montre négligent
dans le service. Il le reprendra et I’encouragera avec dou-
ceur®. Lui-méme sera d’une politesse et d’une courtoisie
parfaites envers les disciples et ne violera pas leurs droits sous

44. Régle 3 : « tanazzoh az mal-e morid », MH 228, TN 62, AM 419.

45. Reégle 4 : ithar, le fait de préférer les autres a soi-méme, MH 229,
TN 62.

46. Reégle S : movdfeqat-e fe 'l ba qowl dar da ‘vat, MH 229, TN 62.

47. Regle 6 : refq ba zo ‘afa., MH 229, TN 62, AM. 418.

48. Régle 11 : ‘afw az zallat-e morid, MH 232, TN 63.
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prétexte qu’ils sont a son service. Il n’a pas a abuser de leur
soumission, mais doit au contraire aller au-devant de leurs
désirs™.

Le maitre fera preuve d’une grande délicatesse et évitera
d’humilier Ie disciple en le reprenant. S’il remarque un défaut
en lui, il en parlera de maniere détournée devant tous, par
exemple a travers une fable empruntée aux anciens. Il lui en
fera prendre conscience indirectement et n’abordera pas la
question avec lui afin de ne pas le blesser. Il convient de cri-
tiquer les tares mais non les personnes qui en sont affectées.
En agissant ainsi, il mettra, par la méme occasion, 1’ensemble
des disciples en garde contre ce défaut™.

Il gardera les secrets du disciple et ne manquera pas de
relativiser ses expériences et de 1’avertir des dangers. Bien
que les révélations, miracles et autres expériences gratifiantes
soient des dons de Dieu, il ne faut point s’y arréter ni leur
accorder une importance excessive sous peine d’étre stoppé
dans sa progression vers le Dispensateur de ces graces. Il
convient de remercier le Donateur et de se tourner vers Lui
seul®.

Modestie et humilité (tavazo‘) doivent caractériser le
shaykh : il ne doit pas attendre d’étre admiré et magnifié par
ses disciples, méme s’il le mérite et bien que le respect soit
parmi les vertus les plus importantes du morid™.

Enfin le maitre veillera a se réserver des moments de
retraite (xalvat) et d’intimité avec Dieu : il en aura d’autant
plus besoin qu’il a charge d’ames. 11 doit alterner les moments
de retraite et les moments de présence aux autres (jalvat),
alternance qui lui permettra de préserver son équilibre spi-
rituel et d’¢viter la lassitude. Surtout il ne s’imaginera jamais
avoir atteint un état de stabilité parfaite et de présence a Dieu

49. Regle 13 : gazd-ye hogig-e morid, MH 232, TN 63.

50. Regle 9 : kalam be-ta‘riz,. MH 231, AM 420.

51. Régle 10 : hefz-e asrar-e morid, MH 231, TN 63.

52. Regle 12 : nozil az haqq-e xod, MH 232, TN 63, AM 418.
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qui le dédouanerait de la retraite”. Il multipliera les actes de
piété surérogatoires (navafel). 11 prendra exemple sur le
Prophete et ne croira pas que son état spirituel I’en dispense™.

Pour ce chapitre également, les divergences avec les ‘Awa-
rif concernent essentiellement la hiérarchisation des vertus
requises. Suhrawardi insiste sur la dimension paternelle de la
relation maitre-disciple : le maitre est un pcre pour son
disciple, et il le traitera comme il traiterait son propre enfant ;
ils sont liés 1’un a I"autre par I’amour. S’il ne doit pas racoler,
il évitera également de s’opposer arbitrairement a ['entrée
dans la voie d’une personne sincére (sadig)™. Son discer-
nement et sa soumission a l'inspiration divine sont primor-
diaux. Suhrawardi insiste ensuite sur sa vie de priere et les
fréquents instants de retraite qu’il doit se ménager ; ce point
semble revétir plus d’importance chez lui que chez ‘Ezz al-Din
oll il apparait en fin de chapitre. Présence au monde (jalwa) et
retraite (xalwa) sont indissociables : la jalwa prolonge la
xalwa et s’appuie sur elle. Ces moments d’interruption et de
présence au monde sont une perte de temps pour le disciple.
Par contre, le maitre, dont la vie spirituelle est intense, a
besoin de relacher la pression ; il en profite pour s’occuper de
ses disciples™. Ensuite I’accent est mis sur son attitude gé-
nérale : il doit avoir bon caractere, étre aimable, doux, hum-
ble, prévenant et indulgent. Enfin viennent son détachement a
I’égard des biens du disciple, sa délicatesse dans la critique
des défauts, et la garde des secrets de ses disciples qui est
rapprochée de la garde des secrets de Dieu’’. Le volume
imparti a I’exposition du savoir-vivre du maitre est différent
chez Sohrawardi et ‘Ezz al-Din : ‘Ezz al-Din accorde le méme

53. Regle 14 : towzi-e owqatash bar xalvat va jalvat, MH 232-233, TN
63, AM 416.

54. Regle 15 : eksar-e navafel, MH 233, TN 63.

55. AM 415.

56. AM 416.

57. AM 415-421.



46 LUQMAN

volume a la conduite du maitre et a celle du disciple,
Suhrawardi traite plus exhaustivement 1’¢étiquette du disciple
et plus 1égerement celle du maitre.

Dans I’ensemble, ‘Emad-¢ Faqih se montre, quant a lui,
plus rigoriste et plus méfiant. Il conseille de ne pas perdre de
temps avec ceux dont on juge qu’ils n’ont pas d’aptitude
suffisante : ne pas les instruire reléve aussi du discernement’®.
De méme, le maitre ne gaspillera pas de précieux instants a
discuter avec n’importe qui : ou il enseignera ses disciples ou
il se consacrera a la retraite ; les gens extérieurs a la confrérie
sont totalement ignorés®. Le conseil concernant la critique
indirecte d’une tare observée chez un disciple se transforme
en mise en garde contre certains types d’auditoires : on par-
lera par allusion si 1’assemblée n’est pas sire et ’on se
méfiera des conseils donnés publiquement®. Par contre I’in-
terdiction de profiter des biens du disciple est adoucie : on
peut accepter des cadeaux de sa part a condition que ce soit en
échange d’un progres spirituel® ! Enfin I’auteur du Tarigat-
name conseille au maitre non seulement de ne pas exiger de
marques de respect excessives de la part des disciples, mais
aussi de ne pas rechercher 1’admiration des grands de ce
monde. La prescription des actes de piété surérogatoires est
complétée par le conseil de ne jamais abandonner la piété
rituelle®, ce qui allait de soi chez Suhrawardi et ‘Ezz al-Din.

4. Régles du compagnonnage (softhat)

Pour désigner cette notion, ‘Ezz al-Din et ‘Emad-e Faqih
emploient le terme sohbat, emprunté a ’arabe suhba, qui
signifie de fagcon générale la camaraderie, la compagnie, le
compagnonnage. Mais pour le soufisme, ce mot renvoie im-

58. TN 62.
59. TN 63.
60. TN 63.
61. TN 62.
62. TN 63.
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médiatement aux relations entre le Prophete et ses com-
pagnons (sahib, pl. ashab ou sahaba), qui serviront de modcle
a la suhba. Pendant les quatre premiers si¢cles de I’islam, on
ne parlera pas d’ordre ou de voie (fariga), mais des com-
pagnons de tel ou tel maitre. La suhba consiste donc d’abord a
vivre avec un shaykh en écoutant ses paroles et en observant
ses gestes pour s’en imprégner et s’y conformer : on cherche a
devenir comme le maitre, on vise la perfection qu’il a acquise.
Le sens de ce terme s’élargit ensuite pour désigner les rela-
tions entre disciples d’un méme maitre, ou la fréquentation de
personnes engagées dans la méme voie spirituelle.

Suhrawardi emploie un second terme qu’il considere com-
me synonyme de suhba : ixwa, la fraternité, qui évoque les
relations fraternelles entre croyants (c¢f. Coran 49/10). Suhba
et ivwa en tant que clef des rapports entre fréres sont
paralléles a la notion de xidma qui régit la relation du disciple
au maitre. Il résume le sens de cette notion a travers une
citation d’Abl Hafs : « Observer la vénération des maitres,
vivre en bonne relation avec les fréres, conseiller les débu-
tants, ne pas prendre pour compagnon quelqu’un qui n’est pas
du méme degré spirituel, préférer constamment 1’autre a soi-
méme, se garder de thésauriser, s’entraider sur les questions
d’ordre religieux ou profane »*.

Pour ‘Ezz al-Din, le compagnonnage peut étre la meilleure
comme la pire des choses, il peut influer en bien ou en mal sur
les ames des hommes. Aussi les avis different-ils quant il
s’agit de savoir s’il est préférable de vivre en compagnie des
fréres ou de s’isoler completement. Certains ont le compa-
gnonnage en grande estime a cause de la patience, de la
tolérance et du renoncement a soi qu’il implique. D’autres
I’execrent a cause du risque de corruption par les mauvaises
fréquentations. Les deux attitudes trouvent une justification
dans le hadith et se défendent. Les anciens ont atteint la

63. AM 437.
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perfection grace a I'une ou a l'autre. En réalité, ni le com-
pagnonnage ni la solitude ne sont louables ou blamables dans
I’absolu. Cela dépend de I’¢tat du mystique et des compa-
gnons qu’il se choisit. Si ceux-ci sont justes, le compagnon-
nage est préférable a la solitude. S’ils sont corrompus, la
solitude est préférable a cette mauvaise compagnie.

De manicre générale, il est plus facile de progresser en
groupe que seul, a cause de I'émulation et des encourage-
ments que procure la compagnie de gens de bien. Les ames
des croyants s’entraident dans leur cheminement vers Dieu et
unissent leurs forces dans un méme effort. Tout compagnon-
nage qui se fonde sur I'amour de Dicu est louable et désirable.
Les freres ont un grand pouvoir d’intercession : ils doivent
prier les uns pour les autres, appeler la bénédiction sur leurs
pairs. Si I'un d’eux est invité a pénétrer au Paradis, il s’in-
formera d’abord de la place réservée a ses amis et refusera d’y
entrer sans eux. Si on lui fait remarquer qu’il a mieux agi
qu’eux, 1l rétorquera que ses bonnes actions appartiennent
autant a ses compagnons qu’a lui-méme””.

Dans les ‘Awarif, pas moins de trois chapitres sont con-
sacrés au compagnonnage. Le premier, intitulé “De la réalité
du compagnonnage, de ses avantages et inconvénients”®,
correspond a peu pres a l'introduction de ‘Ezz al-Din. La
suhba y est fortement valorisée : les mystiques se perfec-
tionnent les uns grace aux autres. S’appuyant sur le célebre
hadith “Le croyant est le miroir du croyant”, Suhrawardi
affirme que le frere reflete nos qualités comme nos défauts et
nous aide ainsi a nous corriger. Il apporte repos, aide,
correction, amiti€ (u/fa). Suhrawardi présente les points de
vue divergents des partisans du compagnonnage et de
I'1solement (‘uzla). 11 insiste sur les sens différents qui sont
impartis aux termes techniques ‘uzla et xalwa. La xalwa est le
fait de s’¢loigner physiquement des autres, et la ‘uzla consiste

64. MH 233-238, TN 64, AM 431.
65. AM 423-430.
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en la négligence des exigences de I'ame charnelle (nafs). Un
peu plus loin cependant, ‘uzla est a nouveau considerée
comme un antonyme de suhba. La ‘uzla est nécessaire ala
purification de 1’dme au début de la vie spirituelle, mais il
convient ensuite de passer a la suhba : le Prophete s’est 1solé
dans la grotte de Hira pour y recevoir la premiere Réveélation,
mais il est ensuite revenu dans le monde pour y précher la
vraie religion. Donc ‘uzla et suhba sont toutes deux né-
cessaires en leur temps, mais la suhba est postérieure et
supérieure a la ‘uzla. L’ importance de la suhba tient a I'amour
du prochain qu’elle implique. L ascese sans amour est stérile
et inutile. Un hadith vient synthétiser I’exposé : I'intimité
avec Dieu consiste a fuir toutes les créatures a I’exception des
justes, car I'intimité avec les amis de Dieu est intimité avec
Dieu.

Le compagnonnage est régi par de nombreuses regles,
mais les plus fondamentales sont au nombre de vingt chez
‘Ezz al-Din. 1l ne distingue pas entre les droits (hugiiq) et les
coutumes louables (a@dab) du compagnonnage, alors que Suh-
rawardi leur consacre deux chapitres séparés. Les mémes
recommandations apparaissent chez ces deux auteurs, bien
que dans un ordre différent.

L’intention doit étre pure, détachée de toute motivation
futile ou passionnelle. Si la relation s’appuie sur quelque
chose de périssable, elle sera éphémere et de peu de profit.
Elle risque méme d’apporter trouble et perdition. Aussi
pricra-t-on Dieu (estexarat) pour savoir s’il est souhaitable de
se lier avec telle ou telle autre personne®. Les bienfaits du
compagnon-nage passent avant tout par le choix des bons
compagnons. L’on ne devrait fréquenter que ses semblables,
¢’est-a-dire des chercheurs de vérité qui poursuivent le méme
but”’. La con-duite extérieure doit fidelement refléter 1'in-
térieur (bdaten): la bonne entente et Iaffection que 1'on

66. Reégle 1 : taxlis-e niyvat, MH 238, TN 64.
67. Reégle 2 : talab-¢ jensiyyat, MH 239, TN 064.
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manifeste extérieurement doivent correspondre a une réalité
intérieure”. La parfaite adéquation entre baren et ziher, la
sincerité absolue sont la caractéristique des habitants du Pa-
radis. Tricher et vouloir paraitre meilleur que I’on est, voila
'une des principales tentations du compagnonnage’’. Les
compagnons ont le devoir de se signaler mutuellement leurs
travers afin que ceux-ci puissent étre combattus.

Cette coprection fraternelle a des limites précises : pas
question de blamer un compagnon devant des ¢étrangers ; au
contraire on louera ses qualités et on dissimulera ses fautes’’.
On ne se scandalisera pas des écarts de ses compagnons, car
I"erreur est humaine et la perfection impossible en ce
monde’". On sera humble, patient et tolérant a 1’égard des
faiblesses de son frére, on ’aidera a porter son fardeau et on
ne le critiquera pas avec rudesse, on ne méprisera pas ceux
qui sont moins avancés’*. Par contre on n’hésitera pas a lui
prodiguer des conseils et a le corriger, en privé cependant, et
jamais devant les autres. Il faut faire preuve de ménagement,
mais pas de dissimulation. Il va de soi que 1’on acceptera soi-
méme les conseils et les critiques™. On sera loyal et juste ; on
ne re-chignera pas a reconnaitre ses torts sans toutefois exiger
la pareille des autres. Le compagnon donnera de ses biens et
n’attendra pas que les autres fassent de méme, il leur obéira
sans espérer étre lui-méme obéi, les estimera sans attendre
d’€tre estimé par eux, les considérera comme meilleurs que
lui-méme’*. Suhrawardi insiste plus encore sur la patience,
I"ascese et le renoncement a soi qu’implique la vie commune.
II' faut humblement servir les fréres et supporter sans
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74. Regle 12 : ensaf, MH 244, AM 439 et 441.
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murmurer tout désagrément qui viendrait d’eux’”, se montrer
conciliant et ne pas chercher a avoir le dessus, ne pas discuter
ni chicaner’®, chercher la faute en soi si I’on éprouve de la
peine a supporter un compagnon’ .

Toute politesse formelle et cérémonieuse (fakallof) est
proscrite : la simplicité et la sincérit¢ sont de rigueur”®. Ce qui
n’exclut pas la politesse et le respect véritables, impliquant
que I’on place ses compagnons au dessus de soi-méme”’. 1l
faut tout partager avec les fréres (biens matériels mais aussi
bienfaits spirituels) et ne rien considérer comme sien : la
générosité est une vertu capitale®. On sera fidele & ses pro-
messes : ne pas les honorer équivaut a une sorte de men-
songe"'. On ne se dérobera pas a ses obligations a I’égard des
compagnons, sous peine d’ébranler leur confiance et de de-
truire le lien d’amour qui nous unit a eux. Le compagnonnage
implique des droits et des devoirs incompatibles avec le
moindre soupgon d’égoisme ou d’indifférence®. 11 faut
montrer de la pitié et de la bienveillance envers les faiblesses
des fréres™.

Une autre vertu indispensable est 1’équilibre entre une
attitude trop détendue (enbesar) et une attitude trop contractée
(enqebdz’)g‘l. Toute exagération dans un sens ou dans l’autre

75. AM 437.

76. AM 439.

77. AM 438.

78. Reégle 5 : tark-e takallof, MH 241, TN 64, AM 440.

79. Regle 11 : ithar, MH 245, AM 439.

80. Régle 4 : tanfiz-e tasarrofat, MH 240, AM 435 et 438.

81. Regle 13 : tasdiq-e va‘d, MH 244.

82. Regle 15 : gaza-ye hugqiq, MH 245.

83. Regle 16 : Safaqat va ta ‘attof, MH 245, AM 440.

84. Enbesat et engebaz sont deux expressions difficiles a traduire. Au
sens le plus courant, elles désignent respectivement la bonne humeur ou
Pouverture, et le fait d’étre renfermé. Chez certains soufis, ces termes
sont presque synonymes de gabz, la constriction du cceur, due a la terreur
provoquée par le dévoilement des attributs de Majesté divine (Jalal), et
bast, I’expansion du cceur, due a la joie extatique découlant de la vision
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nuit a la sérénité du groupe. Trop d’exubérance et de laisser-
aller trouble les dmes et attire des compagnons peu recom-
mandables. Une trop grande gravité¢ engendre la lassitude et
dégotte de la compagnie des gens de bien™.

[I' convient d’étre assidu dans cette fréquentation d’amis
spirituels et d’éviter la séparation, surtout si I’on est certain
que Dieu se sert de ces contacts pour faire passer un ensei-
gnement spirituel. On doit se montrer fidéle au groupe autant
que 1’on est fidele au maitre, méme si I’on croit avoir trouvé
un groupe supérieur a celui que 1’on fréquente. Les com-
pagnons qui nous ont aidé les premiers conservent des droits
sur nous. I y a chez ‘Ezz al-Din une volonté trés nette de
décourager le vagabondage et ’errance spirituelles®. Suhra-
wardi se montre plus libéral : on peut quitter ses compagnons
a condition que ce soit pour rejoindre des personnes plus
avancées”’.

Que faire si un compagnon sombre dans I’erreur et risque
de corrompre ses freres? On évitera le plus longtemps
possible de I’abandonner a lui-méme. Les fréres porteront sa
faute et demanderont pardon pour lui par la pricre et le
jetne®, lui prodigueront des conseils et des avertissements.
Cependant, s’il est tombé dans un péché trés grave (kabira) et
si les freres désesperent de le voir revenir dans le droit
chemin, ils seront obligés de s’en séparer. Les avis different
sur le degré de mise a I’écart : les uns conseillent de le rejeter
totalement et de le considérer comme un ennemi ; les autres
pensent que, s’il convient de se désolidariser de ses actes
répréhensibles, il ne faut pas le repousser en tant que

individuelles. Mais ici le contexte nous porte a croire qu’enbesat, associé
a mazaj, signifie la joie, Iexubérance, le fait d’étre a l’aise, le
relachement, tandis qu'engebaz, associé a jedd signifie la gravité, le
sérieux, ['austérité, voire [’acribie.

85. Regle 17 : ra avat-e e ‘tedal dar sohbat, MH 245, TN 65, AM 440.

86. Regle 18 : hers bar molazemat, MH 246.

87. AM 439,

88. AM 441.
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personne. ‘Ezz al-Din conseille d’adopter la premicre attitude
s’il n’y a aucun espoir qu’il s’amende, et la seconde si 'on
pense qu’il finira par se corriger™’. Rien n’est dit du role du
maitre dans une telle situation. Or il est évident qu’une bonne
dose de discernement est nécessaire pour adopter le com-
portement adapté. ‘Emad-e Faqih insiste davantage sur 'in-
dulgence et ne développe pas la question de la s¢paration,
méme s’il reconnait que 1’on est parfois contraint de se dé¢-
tourner d’un ami dans le péché%. Tous deux indiquent que, si
’on doit abandonner un compagnon, on ne s’en souviendra
qu’en bien a cause de la relation privilégiee que 1'on a eue
avec lui dans le passé’’. Méme chose chez Suhrawardi ou
cette question est traitée dans le chapitre consacr¢ aux droits
dis aux compagnons. Il faut éviter de se quereller, d’¢tre
jaloux ou de fustiger brutalement les défauts d’un frere, mais
au contraire lui pardonner et ne pas 1’abandonner dans le
péché. Si sa déviance impose la séparation d’avec lui, on n’en
dira aucun mal, on ne le haira pas quoi qu’il ait fait, on ne
détestera que ses mauvaises actions et on rétablira imme-
diatement ses relations avec lui s’il s’amende. Suhrawardi se
montre plus indulgent sur ce point que ‘Ezz al-Din : il n’en-
visage pas un seul instant qu’on puisse traiter le frere tombe
en ennemi.”.

En définitive, c’est chez Suhrawardi que I'on trouve la
réflexion a la fois la plus développée et la plus approfondie
sur les relations entre compagnons. ‘Ezz al-Din rajoute
quelques régles secondaires telles qu’accepter soi-méme les
conseils et critiques. honorer ses promesses, préter de 1'at-
tention aux autres et respecter leurs droits”. Son insistance
sur la pureté de I'intention fait pendant a celle exigée du

89. Regle 19 : mohajerat-e ma 'yits, MH 246-7.

90. TN 65.

91. Regle 20 : dekr-e ma jir be xevr, MH 247, TN 65.

92. AM 432-4.

93. Regle 14 et 15 : tafZl-e afazel et qaza-ve hugiiq, MH 245,
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shaykh. Quant a ‘Emad al-Din, son chapitre sur le com-
pagnonnage est laconique, assez schématique, et n’apporte
rien de neuf par rapport au Misbah dont il ne respecte pas
strictement le classement en vingt points.

5. Conclusion

Quelles sont les réflexions que nous inspirent I’examen de
ces trois textes échelonnés sur un peu moins d’un siccle et
demi (1216-1355), c’est-a-dire environ cinq générations ?
Que pouvons-nous en déduire sur 1’évolution des relations
entre maitres et disciples d’une part, et entre compagnons
d’autre part ?

A premicre vue, ces trois ouvrages se ressemblent et se
répetent par la force des choses puisque le second est une
reéeriture du premier, et le troisiéme une réécriture du
deuxieme. Pourtant, ils présentent de nombreuses différences
quant au fond et a la forme. Malgré une marge de manceuvre
apparemment tres €troite, les auteurs parviennent a exprimer
leur originalité, leurs idées personnelles, et surtout reflétent
une réalité qui est loin d’étre statique™.

Prenons d’abord les ‘Awarif, composés a Baghdad au dé-
but du XIII® siecle. A cette époque, les petits groupes infor-
mels de disciples rassemblés autour d’un maitre ont déja fait
place, a partir des X et XI° siecles, a des communautés struc-
turées annongant les ordres a venir, appelées xangah en Iran
et ribat dans le Moyen-Orient arabe. La relation individuelle
maitre-disciple commence a étre remplacée par un ensei-
gnement collectif dispensé par le maitre a un groupe plus ou
moins ¢tendu de disciples. Pour gérer ces communautés élar-
gies, les “couvents” vont peu a peu se donner des régles écri-
tes plus strictes et plus détaillées que les conseils individuels

94. Voir la partie consacrée aux Ordres dans I'histoire in Voies d’Allah,
op. cit., pp. 27-67. Mohsen KIYANI, Tariv-e xanqah dar tran, Tehrin,
Tahuri, 1369/1990.
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(V)

prodigués auparavant” oralement par le maitre C’est donc la
popularisation du soufisme et les problemes nouveaux qu’elle
pose qui vont faire naitre le besoin d’une littérature normative
fixant les régles et I’organisation de la vie communautaire.

Certes les “manuels” de soufisme du X® si¢cle comportent
souvent un chapitre sur I’adab, mais leur ambition est avant
tout de donner une vision globale du soufisme dans un but
apologétique et didactique. Par contre, Adab al-Muridin
d’Abi’1-Najib al-Suhrawardi et ‘Awarif al-Ma arif de *Umar
al-Suhrawardi, sans négliger 1’aspect doctrinal du soufisme, se
concentrent sur 1’adab compris dans un sens tres large ct
reflétent les préoccupations d’hommes confrontés a 1’orga-
nisation pratique de la vie quotidienne de larges commu-
nautés. ‘Umar Suhrawardi avait commencé a précher en 1168
aux résidents du ribat d’Abi’l-Najib. En 1203, le calife
abbasside al-Nasir lui avait fait construire un autre couvent,
al-Marzubaniyya. Finalement, il avait été placé a la téte de
I’ensemble des ribats de Baghdad en tant que Sayx al- Suyiix.

Dans son expression, ‘Umar al-Suhrawardi reste tres tri-
butaire des manuels classiques, enchainant des chapelets de
hadiths conclus par une ou deux phrases incisives qui réca-
pitulent son enseignement sur un point précis. Parfois allusif,
souvent d’une clarté lumineuse, il n’énonce rien qu’il ne
puisse appuyer sur une tradition prophétique ou une sentence
des “pieux ancétres”. Et de ce choix savant de citations
émerge sa pensée personnelle.

Ce qui frappe d’abord, c’est sa vision du ribat comme une
famille : le shaykh est un pére pour ses disciples qu’il traite
comme ses enfants, les compagnons sont des freres. Clest

95. Le plus ancien document de ce type qui nous soit parvenu, ce sont
les dix régles de vie communautaire édictées par Abu Sa‘id (967-1049)
pour son xangah. Ces régles auraient inspiré Abti’l-Najib al-Suhrawardi
dans la rédaction des Adab al-Muridin, T. GRAHAM, « Abu Sa‘id Abi’l-
Khayr and the school of Khurasan », pp. 121-126, in The Heritage of
Sufism, 1, ed. by L. Lewisohn, Oxford, Oneworld, 1999.
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I"amour qui les unit, et leurs relations sont a la fois respec-
tueuses, chaleureuses et sans facon. Pourtant certaines recom-
mandations contredisent cette vision idyllique et prouvent
qu’al-Suhrawardi est conscient des dérives possibles de cette
mstitution naissante. Il met le maitre en garde contre la vanité
d’étre connu et suivi, les abus de pouvoir, la tentation
découlant de I’enrichissement du ribdt, le danger de se laisser
absorber par la jalwa au détriment de la xalwa. 1l n’ignore pas
que certains disciples jalousent leur maitre, que d’autres sont
faibles et ont besoin d’allegements (ruxsa). Cette question de
la ruxsa est tout a fait significative : Abi’l-Najib I’avait
introduite, mais il la réservait aux sympathisants n’ayant pas
quitt¢ le monde. ‘Umar I’étend aux disciples et se montre
méme extrémement libéral : les limites de cette indulgence ne
s’arrétent que la ou la Loi (Sari‘a) commence a étre trans-
gressce. Si cette initiative s’est imposée, c’est parce que le
soufisme s’offre désormais au plus grand nombre.

Autre point important : le soin apporté a la définition et a
la codification des relations entre spirituels. La notion d’izhar
(préférer les autres a soi-méme) est fondamentale : ¢’est une
valeur qui n’est pas nouvelle, mais qui devient le mot d’ordre
d’un nouveau mode de vie soufi : le compagnonnage ou fra-
ternité. L’insistance sur ’abnégation, la générosité, la com-
passion et la tolérance entre fréres prouve que la pratique de
ces vertus €tait loin d’étre facile.

A peu pres un siecle plus tard, ‘Ezz al-Din Kasani
compose le Misbalh en persan a Kasan. Entre-temps la fiariga
suhrawardiyya est née. ‘Umar Suhrawardi ne 1’a pas réel-
lement fondée ; ce sont ces disciples qui ont érigé son héritage
spirituel en modele, 1’ont institutionnalisé et ont créé des
branches régionales de I’ordre en Syrie, Iraq, Iran et dans le
subcontinent indien.

L’un de ces disciples est Shaykh Najib al-Din ‘Ali b.
Bozgis-¢ Sirazi (m. 1279) qui importe la Suhrawardiyya a
Shiraz. 1l aura pour disciples les deux futurs maitres de ‘Ezz
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al-Din Kagani, Nir al-Din Natanzi et Zahir al-Din Sirazi. Les
éléments concernant la biographie de ‘Ezz al-Din sont rares,
mais on est a peu pres sir qu’il fut a la téte d’un xangah a
Kasan. Il est donc lui-méme un maitre ayant charge d’ames.
Les ‘Awarif sont alors plus que jamais 1’ouvrage de réference
de la vie soufie, non seulement au sein de la Suhrawardiyya,
mais aussi dans d’autres confréries. Cependant tous les dis-
ciples persans ne sont pas en mesure de comprendre Iarabe,
et le besoin d’une traduction se fait sentir. Le Misbah est en
fait bien plus qu’une traduction ou une réécriture. Tres fidele
3 son modele, il fait pourtant preuve d’une remarquable
originalité dans la présentation des idées. Les themes sont
rigoureusement classés et hiérarchisés, les redondances ou
citations trop longues sont éliminées, les allusions explicitées
dans un souci de clarté, le texte s’affranchit de la tutelle du
hadith. 11 est évident que ‘Ezz al-Din ¢crit pour une autre
époque et pour un autre peuple a la sensibilité et au fonc-
tionnement intellectuel différents.

La relation maitre-disciple est toujours fondée sur I’amour,
mais ‘Ezz al-Din ne parle plus de paternité. Le disciple est mis
en garde contre la curiosité mal inspirée et le vagabondage
spirituel. 11 faut se souvenir que I"affiliation multiple reste rare
en Perse. Les qualités du maitre restent sensiblement les
mémes, mais leur exposition est beaucoup plus développee.
L’auteur semble écrire autant pour les maitres que pour les
disciples. La prolifération de couvents plus ou moins indé-
pendants, la délégation spatiale du pouvoir du shaykh a des
mogaddam-s et ’hérédité de ces charges a partir de la fin du
XIII¢ siecle y sont sans doute pour quelque chose.

Le terme de fraternité (ixwa) disparait du vocabulaire du
compagnonnage et celui de suhba connait un glissement de
sens : au lieu de désigner le fait de vivre avec un shaykh et de
se sentir 1ié par un lien de fraternité avec ses condisciples, il
est désormais réservé aux relations entre personnes de méme
rang spirituel, suivant le méme cheminement. ‘Ezz al-Din
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valorise fortement le compagnonnage, mais multiplie les
mises en garde contre les mauvaises fréquentations et les
recommandations pratiques pour que cette vie commune soit
en-richissante. La socialisation de disciples de toutes origines
ct de tous niveaux ne devait pas étre simple, et exigeait cer-
tainement des regles plus nombreuses et plus concreétes.

Trente a cinquante ans plus tard, vers le milieu du XIV®
siccle a Kerman, ‘Emad-e Faqih expose la substance du
Misbah sous une forme versifiée. Comme ces prédécesseurs,
il est a la fois juriste et soufi, et se trouve a la téte d’un
xangah. Le choix de la poésie correspond sans doute autant a
un penchant personnel qu’a la volonté de choisir un mode
d’expression apprécié¢ des Persans. Peut-étre cherche-t-il aussi
a se faire rencontrer les deux grandes tendances du soufisme
iranien : le soufisme “sobre” et le soufisme “amoureux”
(tasavvof-e ‘abedane représenté par exemple par Hojviri, et
tasavvof-e ‘aseqane illustré par ‘Attar et Rami). Il adopte un
plan légerement différent et s’efforce de recentrer la pro-
blématique sur I’amour et ’adab. Mais en dehors de ces
menus amenagements et de 1’ajout de quelques anecdotes, le
Jiartgat-name semble apporter peu de nouveautés au niveau
du contenu. Extrémement schématique, il se congoit mal sans
explications orales ou sans recours au Misbah, ceci malgré
une langue et une rhétorique trés simplifiées. Il fait surtout
penser a un moyen mnémotechnique pour retenir 1’essentiel
d’un enseignement.

C’est dans les conseils aux maitres que ’on reléve les
différences les plus intéressantes. Ainsi ils sont invités a se
montrer s¢lectifs dans le choix des disciples, et a ne pas
perdre de temps avec des non-soufis (alors que Suhrawardi et
‘Ezz al-Din n’excluaient pas les contacts avec les “profanes”,
bien au contraire !). Ils peuvent accepter des cadeaux, ce qui
s’expli-que sans doute par le souci de subvenir aux besoins
matériels des communautés. ‘Emad-e Faqih cherche-t-il a
Justifier le soutien que lui accordait son mécene le Mozaf-
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faride Sah Soja‘ ou essaie-t-il au contraire de se donner les
moyens d’une certaine indépendance par rapport au pouvoir
politique ? La remarque sur les précautions a adopter face a
des assemblées peu shres est curieuse. L’on sait qu’il se
heurta a 1’hostilité de Hafez qui le prit pour cible dans certains
poe¢mes fustigeant le pieux soufi de tendance sobre (‘abed).
Le passage sur le compagnonnage parait creux et imper-
sonnel comme si la suhba avait perdu de son sens. Les grosses
structures hétérogenes la favorisaient sans doute de moins en
moins. Enfin ‘Emad-e Faqih semble destiner son ouvrage a un
usage plus individuel que collectif.

Ainsi donc ces trois textes témoignent de 1'évolution de
I’organisation de la vie soufie aux XIII® et XIV* siecles.
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