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Claude-Claire KAPPLER

De la forme au sens:

la lecture de Hafez comme méditation

Parmi les lecteurs de Hafez, la question revient souvent: faut-il,
dans un ghazal, chercher un sens global, ou faut-il lire chaque
beyt pour lui-méme, sans vouloir trouver de cohérence a
I’ensemble?

Le sens des ghazals de Hafez est mystérieux. Or, il se peut que
ce mystere soit la condition méme pour induire chez le lecteur—ou
I'auditeur-une expérience symbolique, sacrée, de type initiati-
que. Le poeme peut assumer le role d’'un «mandala» que
I'impétrant doit s’incorporer et qui va lui communiquer sa force
par un phénoméne d’échanges subtils, internes, bien au-dela de
toute «traduction» en termes sémantiques. Alors, lecteur, si tu ne
comprends pas tout, sois sir que tu es sur la Voie. La véritable
connaissance n’est pas de type intellectuel, elle est expérience.

C’est cette expérience méme qui est essentielle: non pas
I'aboutissement (ici: la certitude quant au sens du ghazal) mais le
processus dans lequel s’accomplit la quéte du sens. Cette quéte

“Dans cet article nous avons respecté le systeme de transcription de I’auteur (La
Rédaction).
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s’accomplit dans un parcours a travers I’architecture du ghazal, a
travers la forme, a travers les relations internes qui se manifestent
entre les éléments constitutifs. 1l s’agit de pénétrer dans les replis
du ghazal comme dans ceux d’un labyrinthe ou d’un mandala,
pénétrer dans le baten: c’est un cheminement vers le ceeur du
ghazal. Et ce cheminement est précisément contemplation, ou si
I’on veut, méditation.

Le ceeur du ghazal, c’est son rayonnement interne, caché. Sur le
plan formel, c’est souvent le beyt central, ou deux beyts centraux.
Les structures des ghazals sont diverses. L'une d’entre elles
consiste a faire irradier le sens 2 partir du beyt central: il faut lire
celui-ci, puis «rayonner» depuis ce beyt en remontant vers le
premier beyt, en descendant vers le dernier. Parfois, la structure
est trés symétrique: on peut observer une manifeste correspon-
dance entre le premier et le dernier beyt, le deuxieme et
I’avant-dernier et ainsi de suite. Parfois, les correspondances sont
moins bien repérables mais se laissent découvrir a un lecteur
attentif: si le beyt «central» est le cinquieme, —ainsi dans le ghazal
18 (édition P.N. Khanlari), il y a correspondance entre les beyts
un et six, deux et sept, trois et huit, etc...

C’est I’'observation de ces correspondances qui permet de lire le
ghazal comme un tout cohérent et non comme un simple enfilage
de beyts dont chacun serait fermé sur lui-méme. Cette cohérence
n’est pas visible a «I’ceil nu», au premier coup d’ceil; ce n’est pas
une lecture linéaire qui peut la révéler, mais véritablement une
lecture en hologramme, c’est a dire une vision du ghazal dans
toutes ses dimensions, dans ses «€paisseurs»: chacune de ces
épaisseurs étant d’ailleurs assez transparente pour laisser libre
I'acces aux autres épaisseurs.

Abordons le ghazal 18 qui a justement pour théme le cceur et la
brilure du ceeur, afin que ce cheminement vers le ceeur du poete
soit aussi cheminement vers le cceur du ghazal et vers notre
propre cceur.

Cd py AU o2 Js b r‘*lw \
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1. Enflammée au feu de mon cceur, dans le chagrin causé par I'Aimé(e),
[ma poitrine a brilé.
Par le feu qui était en cette demeure, tout I’édifice a brilé.

2. Mon corps, par I’éloignement de celui qui emporta mon ceeur, a
[fondu;
mon ame, par le feu de I'amour pour le visage de I’ Aimé (e), a
{ [brilé.
du soleil qu’est

3. Quiconque a vu la chaine des méches de ta chevelure, 6 Visage de
[ Péri,

son cceur, frappé de mélancolie, a bralé de compassion pour

[le fou que je suis.!

4. Vois la brilure du cceur: tel est le feu de mes larmes que le cceur de
[la chandelle,

La rime de ce ghazal: besuxt: a bralé.
1- Ou bien: s’est enflammée a ma propre folie. bar man... besuxt: I’expression
se retrouve au beyt 4 et bar man est d’interprétation ambigué.
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cette nuit, sous la force de I'amour, comme le papillon,
{ s'est enflammé a moi’
a bralé de compassion pour moi.

5. Qu’un familier fait le cceur brilant pour moi, ce n’est pas étrange!
brile de compassion
(mais) quand je suis sorti de moi, méme le cceur de I'étranger a
{ [brate.
le ceeur étranger

6. L’'onde de la taverne a emporté le froc de mon ascese;
le feu du cellier a vin a bralé la demeure de ma raison.

7. Comme la coupe, mon ceeur, sous I'effet du repentir, s’est bris¢.
comme la tulipe, monf foie, privé du vin et de la coupe,a bralé.
étre

d’histoires
8. Ne fais pas \I'inflexible, et reviens! car la pupille de mes yeux
a rejeté le froc et, de gratitude, a bralé.?

9. Viens-en a la fin de la fable, Hafez!, et bois du vin un instant!
car, cette nuit, nous n’avons pas dormi et, pour cette fable,

[la chandelle a bralé.*

(Traduction en collaboration avec Ch.-H. de Fouchécour).

Le beyt central, le plus mystérieux, est le beyt 5, qui est couplé
au beyt 4. Exceptionnellement, dans ce ghazal, on peut lire trois
beyts de suite, pour le sens: 3, 4 et 5 ont une continuité.

Autour des beyts 4-5 (qui font office de pivot), le ghazal
s’organise en deux parties:

A. Beyts 1 - 3, qui centrent le regard sur 'amant (tout son étre:

2- bar man... besuxt.

3- Monsieur Djavad HADIDI m'a aimablement suggéré que I'on pouvait
aussi comprendre ce beyt de la maniére suivante: «Ne fais pas tant d’histoires et
reviens, car ma prunelle (qui était cause de mon malheur) a fait que je me
débarrasse de mon froc et que je le jette au feu en guise de remerciement.»

4- Pour cette histoire, la chandelle, comme Hafez, a bralé toute la nuit. Au
matin elle est consumée, comme le poete. Tout le poeme est construit sur
I'image du feu (I'amour) qui, de I'intérieur, gagne tout ce qui est autour, et qui,
du plus profond de I'étre, se répand sur tout étre jusqu'a I'étranger.
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ceeur, poitrine, corps, dme) et sur I'aimé (son visage, ses
cheveux).

B. Beyts 6 - 8, qui se concentrent sur le vin, la taverne, I’ascése,
puis reviennent a l'essentiel: mardom-e cesm (la pupille des
yeux).

Le centre du ghazal, le beyt 5, est la sortie hors de soi (¢un man
az x'is be-raftam), le bi-xodi (absence de soi a soi-méme), état
mystique le plus élevé si I'on se référe a certaines versions
mystiques du me'rdj (Ascension du Prophéte).

A. Dans la premiére partie, le feu du cceur (dras-e del) se répand
et gagne toute la «demeure intime» (kdsdne) du poéte. Ce feu du
ceeur gagne, de proche en proche, d’abord la poitrine (sine), puis
le corps (tan) qui fond, comme, au beyt 4, la chandelle, puis I'dme
(jan). Dans ces deux premiers beyts, dtas est répété trois fois
(atas-e del, dtas-i, atas-e mehr). La cause de ce feu: qam-e janane,
diri-ye del-bar, rox-e jandne, zanjir-e sar-e zolf-e pariri-ye to.

Au beyt 3, premier regard hors de soi et du «couple»: har ke...
(to did... bar man besuxt). L’amant brilé d’amour, ce fou
(divane) répand le feu autour de lui. Tout étre qui voit les chaines
que le bien-aimé, I'enchanteur au visage de péri, jette sur ses
amants, cet étre-la brale de compassion pour le fou qui aime un
tel enchanteur.

Les beyts 1 et 2 donnent un double point de vue: le pocte qui
brile et la cause de cette bralure (le bien-aimé absent). Dans le
beyt 3, un troisieme point de vue s’ajoute: har ke... Ce sont les
«autres» qui s’introduisent dans le champ d’expérience. C’est le
premier regard hors de soi, regard qui informe le poete de
l'extension de son feu intérieur. Ce har ke ici introduit, porte
lui-méme un double regard: il voit le bien-aimé, puis il voit
I'amant et brile de compassion pour ce dernier.

Le ghazal monte peu a peu vers son sommet: le feu gagne non
seulement les étres humains mais I’objet méme qui est le symbole
de la bralure d’amour, de ’amant fondu dans le feu de I’amour: la
chandelle. Mieux: le cceur de la chandelle. Suz-e del enflamme au
feu des larmes (dtas-e ask) le cceur de la chandelle (del-e sam*).

Le regard s’est déplacé de dtas-e del-e Hifez a dtas-e del-e sam®.
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Or, si grande est la puissance du feu des larmes que I'image
classique, ici, s’inverse: au lieu que ce soit le papillon qui se brile
3 la flamme de la chandelle, c’est la chandelle qui s’enflamme,
comme un papillon, au feu du ceeur de Hafez. Le fou d’amour,
divane, transforme la chandelle en parvine, €tre vivant, et
I’enflamme a son tour.

Le feu a gagné tout I'espace, depuis l'espace intérieur, la
demeure intime du poéte, jusqu’a I'espace extérieur, mais encore
proche, har ke... et del-e sam*. Une indication de temps apparait:
dis (cette nuit). I1 n’y en a que deux dans le ghazal, symétrique-
ment disposées: 'une & la fin de la premicre partie (beyt 4),
l’autre a la fin du ghazal (beyt 9, deuxieéme mesra‘). On est passé
du cceur (I intime de ’étre) a une extension spatio-temporelle.

Av A3

Si I'extension du feu intérieur hafezien a un familier (asna’i est
encore un intime) n’est pas étrange (garib), plus remarquable
est cette extension a tout ce qui n’est pas la demeure intime. Or
qu'est-ce qui déclenche cette propagation du feu intérieur vers
tout ce qui est extérieur? C'est le moment de la sortie hors de soi:
¢un man az x’is be-raftam, c’est le bi-xodi, I'instant ou I'étre se
perd lui-méme dans la fusion absolue avec I'aimé. A cet instant
tout ce qui est encore étranger a I'amour se met a braler: del-e
bigane, le cceur de I'étranger, ou la partie du ceeur qui, en Hafez,
était encore étrangére a 'amour, celle qui n’est pas la «demeure
intime».

B. Qu’est-ce qui n’est pas la «demeure intime»? C’est la «surface»
religieuse: le froc de I'asceése (xerge-ye zohd-e ma-ra), la couche
raisonnable ou intellectuelle (xdne-ye ‘agl-e ma-ra). Quant au
feu, lui-méme semble venir d’une source extérieure. Mais, sl
vient de la taverne, c’est de I'intérieur de la taverne qu’il vient et,
en réalité, la taverne est une extension du cceur de Hafez et le vin
est une autre version du feu d’amour.

De méme que, au beyt 2, le corps a fondu (be-godaxt) comme
une chandelle, au beyt 7 (symétriquement par rapport au beyt 5),
le cceur se brise (be-sekast) comme une coupe. De méme que, au
beyt 2, la cause était duri-ye del-bar, I'éloignement de I'aim¢, au
beyt 7, la cause est towbe, c’est a dire I’éloignement du vin et de la
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coupe (bi mey-o peymane). De méme qu'au beyt 4, Hafez
invoque le bien-aim¢ pour qu’il regarde la bralure du cceur (suz-e
del bin), de méme au beyt 8, il I'invoque pour lui demander cette
fois, directement, de revenir, donc de rétablir I'union. Le beyt 8
unit les symboles de la premiére partie et ceux de la deuxieme: il
revient au plus intime de I'étre, mardom-e ¢esm, qui est, comme
del, le centre a partir duquel tout s’enflamme, et il conserve
I'extension maximum, celle de la surface religieuse: le froc, xerge.
mais xerqe est «a la porte», be dar. C’est a dire, définitivement a
I'extérieur. La dialectique intérieur/extérieur est a son point
d’aboutissement. La cause du feu est maintenant Sokrdne
(gratitude). Cela ne veut pas dire que ce n’est plus gam, la
douleur. Non. Mais la douleur est bénie car elle a permis a
'amant d’étre submergé par le feu d’amour, fondu comme la
chandelle, bris¢ comme Majnun. Du bi-xodi du beyt 5, ’amant
est parvenu au fand anéantissement): deux notions-qui ne sont
pas dans le vocabulaire du ghazal mais dans les images.

Le beyt 9 est une reprise ironique et sérieuse a la fois.
L’attaque est vigoureuse, avec tark, tout autre que langoureuse
et, pour la premiére fois (rupture), intervient le mot tout simple
de afsane, I'histoire, la «fable». Héafez a déja abandonné tout ce
qui n’est pas la religion d’amour: la derniére chose a laisser
derriere soi, c’est «I’histoire». «Bois du vin un instant» (mey nus
dam-i): c’est revenir a une chose simple, au hic et nunc, a
Iinstant, au vin bien humain qui fait plaisir et qui adoucit la
souffrance. Hafez revient a une réalité familiere: le temps se
réintroduit: «nous n’avons pas dormi de la nuit», et ce cycle
nocturne s’achéve en méme temps que le poéme; dans le temps
ou cette «histoire» se vivait et s'écrivait, la chandelle s’est
consumée. Retour a la simplicité: «I’histoire est finie». On dirait
que cette nuit est comme la nuit du me‘rdj: depuis I'instant ou
Muhammad commenca son ascension vers le Trone divin, jusqu’a
celui ou il revint sur terre, I'eau d’une coupe qui s’était renversée
avait tout juste eu le temps de s’écouler.

Ainsi la nuit ou brile le ceeur de Héfez: depuis la premiere
flamme jusqu’au bi-xodi, au fand, jusqu’au retour a linstant
familier, «ici et maintenant», il ne s’est écoulé que la cire d’une
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chandelle.

Ce ghazal de neuf beyts est I'ceuvre de toute une nuit, «I’enfant
d’une nuit d’Idumée», comme dirait Mallarmé.

1l est composé avec une précision extréme: rien n’est laissé au
hasard; «mandala», tissage, orfévrerie, c’est a toutes ces techni-
ques que l'on peut penser lorsqu’on découvre la minutieuse
structure du ghazal (le tableau qui figure en fin d’article permet
d’en juger d’un coup d’eeil ). Le long travail de pénétration qu’un
lecteur accomplit pour s’enflammer au feu du ghazal est, en soi,
méditation. Méditation qui peut, dans le privilege d’un «€tat»
(hal) exceptionnel, devenir extase. Extase qui, a Iinstant ou le
ghazal surgit dans sa vie charnelle, ou il s’incarne dans le chant,
peut devenir danse. Tout récemment, tandis que nous parlions de
Hafez, un artiste iranien qui chante les ghazals de Hafez me
disait: «Qu’est-ce que samd‘? C’est le moment ou l'oiseau de
I’ame fait trembler les barreaux de sa cage, l'instant ou, dans la
nuit, chantant un ghazal de Hafez, je me leve pour danser.»

Et pour celui qui, non iranien, «étranger», del-e bigane, lit,
écoute, médite et, peut-étre, récite ou chante, lui aussi le ghazal?
Rien d’étrange s’il s’enflamme a son tour, lorsqu’il est entré dans
I’émanation éthérique du ghazal, quand I'union s’est accomplie
entre I'oiseau de son dme et I’étre subtil du po¢me.
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la joie

le dégout

la colére

LUQMAN

la surprise
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la tristesse
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la peur

Dessin no 1. Mimiques faciales a signification universelle (infra, p. 52).
Les illustrations de Iarticle qui suit ont été réalisées par Jochen GERNER).





